la Ko Kwoj Jibadroki Ne Kwoj Nafiinmej

Ekkar fian nanifimej eo am, emarofi 16 kain jibafi ko konaj bokki.Melele kein lal renej jibafi kwalok ia ko komarofi etal
flan e.

Elafie ewor emergency ak idifi, kir lok 911 ak etal fian emergency room.
Enaj jadin laplok wonen jen am lo lok takto ro.

Elafie utamwe in ejab jidimkij ak kolak lale kwaijuk lo taktd mokta jen an
bellok office eo an, ekwe kir lok oppij eo an PCP ak taktd eo. Elafie enaj kilok,
komarofi lale after-hour ko im call im renej kalikar waj fie kwaikuj takto ilo ien
eo emokaj tata. Ne renej loe ke kwaikuj takto, ekwe renej kwalok ia ko
komarof takto ie me remman tata.

Elafie lomnak eo bwe kwon jibadrok lok urgent care clinic ko, kir lok mokta im
lale ne rej bok insurance eo am. Im bar kajitok fie ewor ri ukok fie kwoj aikuji
juon.
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Etke ij aikuj a0 takto?

* llo an nej wor am taktd enaj jibafi eok kejbarok jeen. Bwe jerbal ko an takto eo edrik lok jidrik
woneen.

* llo an nej wor am taktd enej jibafi eok kejbarok ien. llo am karok juon am ien takto ej melelein
bwe ien en ejenolok fian kwe Im koban aikuij in kottar.

* Taktdo eo am enaj marofi jibafi eok kin ejmour eo am. Einwot judn am takto elap lok an jela kin
ejmour eo am, ak e emaroil jibaf eok karok judon am elmakot fian am marofi make kojbarok
ejmour eo am.

Ewi wawein an naj |of ao takto fie ejelok?

2 0 @

Lale lajarak in etan taktd  Kajitok iben ro jeram  Kelet taktdo eo epaak  Kirlok obij eo an takto  Likit insurance card

ro rej bok insurance eo im nukum etan Aan imweo imom ak  eo kwojlomnakin naj eoam ijo ebidodo im
am, ilo ijene g ba takto eo aer. jikin jerbal eo am. lo lok. mokaj am nej tobare.
Provider Directory. Kir Enaj bidodo lok am Melele ko rebed

lok nomba eo likin tobar appointment itumaan in insurance
insurance card eo ak ko am. card eoam im

etal nan web site eo ilo kemejmej im kajitok
insurance card eo nan elane takto eo ej bok
provider directory eo. insurance eo am.

eo am ak Health Insurance Provider eo am.
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Oktak in Taktd Eo Am, Taktd Ro Rej Lo Eok Ne Taktd Eo Am Ejjab
Marofi, im Taktd Nan Idifi Ak Emergency Ko

Kojerbal laajrak in fian jibafi eok kelet ia eo kwon etal fian e fie kwaikuj taktd. Ne ej jimwe ijo kwoj etal im taktd ie,

kwonaj bok jibafi eo kwar aikuji, im kwomarof kejbarok ien ko am im jeen ko am.

Taktdo Eo Am (PCP)

Enin ej takto eo ej takto ki eok
enafin aolep ien. Emaron juon
takto, Physician Assistant (PA), ak
Advanced Practice Nurse (APN
OR APRN).

Un ko nan lo lok takto eo am rej:

* Nan wellness check, ak lale
jonan ejmour eo ilo kwe, judn
katton ilo juon year. Ejelok
wonen im taktd eo emaron
koman elap men ko nan jiban
kojbarok ejmour eo am.

* Elafne ewor joreen dikdik fan
kwe ak juon naninmej eo ej
kab walok. Taktdo eo am
emaron lale ta ko rej kdman
am naninmej im lewoj jiban
ilo jabrewot wawein.

* Elane ewor naninmej ko eto
kitien aer bed. Takto eo am
emaron lale am bed maan lok
im jiban bwe ejmour eo am
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Takto Ro Rej Lo Eok Ne Taktd
Eo Am Ejjab Marofi

Urgent Care Clinic ko, ak jikin
takto ko me remarofi lo eok fie
taktdo eo am ejjab marof,
remarof jibafi eok ikijen joreen
ak nafiinmej drikdrik ko. Men
kein rej einwot bipa, kokalle ko
an flu ak mejiin, mwijmwij jidrik
ko, inrok in ne ak bwil. Men kein
kwonaj aikuj jibafi ikijer ilo ien
eo emokaj ak rejjab lukkun idifi
flan kwe.

Un ko fian lo lok ak etal fian
urgent care clinic ko:

* Kwojab maron kdman am ien
iben takto ak PCP eo am
* Emootlok/elikin awa
* Ne obij eo ej kilok kin
holiday
* Eobrakien
appointment ko an

* Ejelok am takto ak PCP

\en jab jorren lok wot. /
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Takto Nan Idifi Ak
Emergency Ko

Emergency Department (ak
Emergency room im ER ko) ej ijo
ilo hospital me remaron lale eok
kin naninmej ko reiddin im
jidimkdj. 1difi ko, elafie ejjab
mokaj am takto ki, marofi
koman:

* Juon ien eo ekauwotata nan
kwe

* Aban ko ilo wawein an jerbal
enbwinim

* Jorren ko rellap ilo juon baat
in enbwinim

Jet wanjonok in idin:

* |taakilo wa

* Metak oob ak heart attack

* Mej enbwinim ak stroke

e Aban ak bin am menono

e Bwilok drii

e Mwijmwij killep ko ak kinej ko
ejab bojrak aer toor lok kin

botoktok

Kemejmej: Jabdrewot ien kwoj nafiinmej, elafie ejjab idifi innem kajeofi lo lok takto ak
Primary Care Provider eo am mokta. Enaj jibaf eok kojbarok ien ko am im jeen ko am.
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